
112 年度臺中市政府教育局家庭教育輔導團－家庭危機與韌性增

能研習課程表 

壹、 研習主題：家庭危機與韌性。 

貳、 研習日期：112 年 6月 9日(星期五)及 112 年 8月 18 日(星期五) 上午 9時

至 12 時。 

參、 研習地點：臺中市家庭教育中心 B1多功能室(臺中市東區三賢街 245 號)。 

肆、 研習講師：嘉義大學輔導與諮商學系林淑玲退休教授。 

伍、 研習對象：本府教育局家庭教育輔導團輔導員及本市高級中等以下學校推展

家庭教育工作人員(包含教師、專業輔導教師等)，人數上限 30 名。 

陸、 報名時間及方式：自即日起至 112 年 6月 6日(星期二)止，請至全國教師在

職進修資訊網報名(http://www.inservice.edu.tw/)； 6 月 9日研習場次課

程代碼為 3862351，8月 18 日研習場次課程代碼為 3862352。 

柒、 課程表： 

    第一梯次(初階) 112 年 6月 9日 9:00-12:00  

時間 內容 講師/帶領人 

08:50-09:00 報到 臺中市家庭教育中心 

09:00-09:50 

從家庭系統與家庭發展

觀點，探討脆弱家庭的

類型 

嘉義大學輔導與諮商學系

林淑玲退休教授 

9:50-10:00 休息 

10:00~10:50 從家庭系統與家庭發展 嘉義大學輔導與諮商學系

http://www.inservice.edu.tw/)；%206月9日研習場次課程代碼為3862351
http://www.inservice.edu.tw/)；%206月9日研習場次課程代碼為3862351


觀點，探討脆弱家庭可

能面臨的家庭危機 

林淑玲退休教授 

10:50~11:00 休息 

11:00~11:50 

從家庭系統與家庭發展

觀點，探討社區、學校

提供脆弱家庭服務的介

入點 

嘉義大學輔導與諮商學系

林淑玲退休教授 

第二梯次(進階) 112 年 8月 18 日 9:00-12:00  

時間 內容 講師/帶領人 

08:50-09:00 報到 臺中市家庭教育中心 

09:00-09:50 

從家庭韌力的觀點，探

討家庭復原力 

嘉義大學輔導與諮商學系

林淑玲退休教授 

9:50-10:00 休息 

10:00~10:50 

從家庭韌力的觀點提升

家庭因應壓力的韌力因

子 

嘉義大學輔導與諮商學系

林淑玲退休教授 

10:50~11:00 休息 

11:00~11:50 

從家庭韌力的觀點學校

及社區可以提供的家庭

服務內涵與做法 

嘉義大學輔導與諮商學系

林淑玲退休教授 

 


