[bookmark: _GoBack]第二屆「烏矸仔の秘密」大純釀親子料理競賽暨食農教育推廣活動
活動辦法
1、 活動主題
1. 臺中市農會配合近年來農業政策提倡國人食用國產雜糧且為活化休耕地，讓土地得有效利用、永續經營，持續推廣國產雜糧推動計畫。
2. 藉由活動的舉辦，顛覆一般消費者對國產雜糧的既定印象，喚起大眾對飲食的重視，帶動親子合力烹飪，增進親子間的互動溝通，同時也為帶領消費者認識國產雜糧從產地到餐桌的生產流程。

3. 藉由本活動所設定的料理競賽主題-臺中市農會「大純釀醬油」系列產品，結合臺中魚市場所準備的新鮮國產魚，在親子互動交流中也教導孩子農魚產品的取得來源及可貴之處。
4. 本活動由臺中市農會主辦，並與臺中魚市場及筏子溪水文化暨環境教育館合作，活動亦安排筏子溪水文化親子教育導覽解說，透過打造AI科技下的筏子溪，運用光影互動感受驚喜，活動中可近距離觀察溪魚、溪蝦，將溪底生態盡收眼底。
2、 活動單位
1. 補助單位：臺中市政府農業局
2. 主辦單位：臺中市農會、台中魚市場股份有限公司
3. 輔導單位：行政院農業委員會農糧署、臺中市政府農業局、行政院農業委員會臺中區農業改良場
4. 協辦單位：臺中市各區農會、筏子溪水文化暨環境教育館
3、 活動時間：110年11月13日(六)上午09：00開始。
4、 活動地點：台中魚市場哈魚碼頭3F煑魚所廚藝教室(台中市南屯區環中路四段2號)
5、 報名時程：即日起至110年11月5日(星期五)止。
6、 報名辦法
· ：
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
2、 
1. 報名對象：親子家庭組隊參加，每組2-4人，最少需1名孩童(10-18歲)，及1位大人陪同。
2. 報名組數：共計16組，依報名先後順序錄取，額滿為止。
3. 報名費用：每組1,500元整(含活動材料、保險、用餐、贈品、場地使用、食農教育活動等)。
4. 報名方式：採網路報名(https://www.surveycake.com/s/ybvDR)並填寫完整表單後，主辦方將主動電話聯繫，並請報名者於3天內完成匯款程序。
5. 匯款資料：
· 銀行名稱：合作金庫銀行南豐原分行
· 帳戶名稱：臺中市農會
· 匯入帳號：0570-765-308934
6. 注意事項：
· 請於活動當天上午09:30前準時完成報到手續，並攜帶有效證件於報到由工作人員確認、告知活動組別。
· 若活動不克前來者，請於11月8日(星期一)前告知主辦單位，以利進行遞補程序，無故缺席者將沒收報名費用，參加者不得有異議。
· 活動期間如因自身之故意或非故意行為而發生意外或損害時，主辦單位概不負責。
7、 競賽規則：
1. 競賽活動前由主辦單位邀請評審主廚現場料理示範教學。
2. 參加組別需於90分鐘內完成主廚示範料理及現場公布指定料理各1道並及擺盤(含清潔)，每道料理各分裝1小盤供評審評分。
3. 活動食材及調味料皆由主辦單位準備，請參加隊伍賽前進行食材檢查，若料理和競賽規定不同，則以棄權論，違規隊伍不得有異議。
4. 活動第一聲響鈴表示競賽開始。競賽結束前 40 分鐘，按鈴一聲並提醒結束時間；競賽結束前 20 分鐘，按鈴二聲提醒；競賽結束前 10 分鐘，按鈴三聲提醒；競賽時間結束則按鈴長聲並由主辦單位告知停止動作(競賽時間內包含成品及檯面等環境清潔復原)。
8、 競賽提供之設備(每組)
	項目
	數量
	項目
	數量

	快速電磁爐
	2
	刀叉湯匙等餐具
	數個

	鍋具(含鍋蓋)
	3
	打蛋器
	1

	鍋鏟
	1
	洗菜籃
	1

	剪刀
	1
	刨刀
	1

	沾板
	1
	洗碗精清潔用品
	1

	碗、盤
	數個
	菜刀、刀具
	3

	共用區

	垃圾桶
	廚餘桶
	冰箱
	微波爐

	烤箱
	榨汁機
	氣炸鍋
	


9、 競賽提供料理食材(每組)
	食材
	數量
	調味料
	數量

	國產虱目魚肚
	1
	大純釀醬油
	1

	辣椒
	1
	米酒
	1

	薑
	1
	白胡椒粉
	1

	青蔥
	1
	大純釀醬油膏
	1

	
	
	糖
	1

	
	
	香油
	1

	
	
	醋
	1


10、 競賽評分標準
	評分項目
	內容
	比例

	主題相關性
	食材的選擇是否符合主題
	30%

	風味與美觀
	外觀及成品完整程度、口感與香氣
	30%

	團隊合作度
	親子互動過程及工作分配
	20%

	衛生安全度
	廚具及食材的清潔、料理台及廚衣的整潔
	10%

	創意度
	食材的組合
	10%


11、 獎勵辦法 
	獎項
	內容
	備註

	金牌獎
	英國CHARTERHOUSE鈦晶不沾24cm雙鍋組(平底鍋+湯鍋+玻璃鍋蓋)
	取3組

	銀牌獎
	【德國CS】鈦晶藍不沾炒鍋28cm
	取3組

	銅牌獎
	【EDISH】創新便攜式果汁健康搖搖隨行杯
	取10組

	參加禮
	大純釀極品醬油禮盒組、BeanGo產銷履歷豆奶
	


12、 活動流程
	時間
	主題
	內容
	地點

	09:00-09:30
	活動報到
	
	3F煑魚所多功能室

	09:30-10:00
	10min
	主持人開場
	
	3F煑魚所多功能室

	
	15min
	長官來賓致詞
	
	

	
	5min
	大合照
	
	

	10:00-11:30
	15min
	主廚示範秀
	1.主廚製作示範料理*1
2.公布指定料理
	3F煑魚所廚藝教室

	
	75min
	親子料理競賽
	參加組別限時完成指定料理*1、示範料理*1
	

	11:30-12:15
	15min
	評審評分
	指定料理*1、示範料理*1
	3F煑魚所廚藝教室

	
	30min
	頒獎
	
	3F煑魚所多功能室

	12:15-13:30
	午餐時間
	
	3F煑魚所

	13:30-14:00
	國產雜糧知多少
	國產大豆食農教育推廣、有獎問答
	3F煑魚所多功能室

	14:00-15:30
	筏子溪生態導覽
	1.筏子溪水文化親子教育課程
2.分梯次導覽活動
	4F環境教育館

	15:30-
	領獎及賦歸
	
	3F煑魚所


· 備註：
活動安排將依照實際狀況適時調整。
以上未盡之事宜，大會保有最終解釋與修改之權利。

· 活動主辦單位：
臺中市農會推廣部 王小姐
電話：04-25262110分機231
電子信箱：01aa513@gmail.com
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第二屆「烏矸仔 ? 秘密」大純釀親子料理競賽暨食農教育推廣活動   活動 辦法   一、   活動 主題   1.   臺中市農會 配合近年來農業政策提倡國人食用國產雜糧且為 活化休耕地，讓 土 地得 有 效利用 、 永續經營， 持續 推廣 國產雜糧推動計畫 。   2.   藉由活動的舉辦， 顛覆一般消費者對國產雜糧的既定印象， 喚起大眾對飲食的重視， 帶動親子合力烹飪，增進親子間的互動溝通 ， 同時 也為帶領消費者認識國產雜糧從產 地到餐桌的生產流程。   3.   藉由本活動所設定的料理競賽主題 - 臺中市農會「大純釀醬油」系列產品，結合臺中 魚市場所準備的新鮮國產魚，在親子互動交流中也教導孩子農 魚 產品的取得來源及可 貴之處。   4.   本活動由臺中市農會主辦，並與臺中魚市場及筏子溪水文化暨環境教育館合作，活動 亦安排筏子溪水文化親子教育 導覽解說，透過打造 AI 科技下的筏子溪，運用光影互 動感受驚喜，活動中可近距離觀察溪魚、溪蝦，將溪底生態盡收眼底。   二、   活動單位   1.   補助單位：臺中市政府農業局   2.   主辦單位：臺中市農會 、 台中魚市場股份有限公司   3.   輔導單位 ： 行政院農業委員會農糧署、臺中市政府農業局、行政院農業委員會臺中區 農業改良場   4.   協辦單位： 臺中市各區農會、 筏子溪水文化暨環境教育館   三、   活動時間 ： 1 10 年 11 月 13 日 ( 六 ) 上 午 09 ： 00 開始。   四、   活動地點 ： 台中魚市場哈 魚 碼頭 3F ? 魚所 廚藝教室 ( 台中市南屯區環中路四段 2 號 )   五、   報名時程 ： 即日起至 110 年 1 1 月 5 日 ( 星期 五 ) 止 。   六、   報名辦法 ：   1.   報名對象：親子家庭組隊參加，每組 2 - 4 人，最少需 1 名孩童 ( 10 - 18 歲 ) ，及 1 位大 人陪同。   2.   報名組數：共計 16 組，依報名先後順序錄取，額滿為止。   3.   報名費用：每組 1 , 500 元整 ( 含活動材料、保險、用餐、贈品、場地使用、食農教育 活動等 ) 。   4.   報名方式： 採網路報名 ( https://www.surveycake.com/s/ybvDR ) 並填寫完整表單後，

