
110年度臺中市政府教育局 

「親師生溝通幸福力」校園講座 

實施計畫 

壹、依據：臺中市 110年度友善校園重點工作計畫。 

貳、目的 

一、讀懂孩子，培養心理韌性，建立親師生溝通管道。 

二、深化生命教育實質內涵，將生命教育議題融入家庭教育及校園文化。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：臺中市政府教育局 

二、承辦單位：臺中市南屯區大新國民小學 

肆、辦理日期：110年 8月 25日（星期三） 

伍、辦理方式：以 Google Meet線上會議方式進行。 

陸、課程內容：詳如課程表。 

柒、辦理場次與報名方式： 

一、教師場：以本市高中以下學校教師為主要參與對象，請有意願參與之教師即日起至

110年 8月 20日（星期五）前至「全國教師在職進修網」

（https://www2.inservice.edu.tw/）報名，全程參與者，將核給 2小時研習時數，並請

所屬學校惠予公假登記。 

二、家長場：以家長為主要參與對象，請有意願參與之家長即日起至 110年 8月 20日

（星期五）前填寫 Google表單（tcnc.tw/49ozT）。 

三、兩場次人數上限皆為 100人（含工作人員），依報名時間錄取，額滿為止。 

四、110年 8月 24日（星期二）前 e-mail錄取人員 Google Meet連結網址，請自行上網

收信，並準時參與。 

捌、經費：由臺中市政府教育局委辦款項下支應。 

玖、其他：如有相關疑問請洽大新國小輔導室陳怡潔主任（04-24716609分機 741）。 
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110年度臺中市政府教育局 

「親師生溝通幸福力」校園講座 

課程表 

日期：110年 8月 25日（星期三） 

場次 時間 主題 講師 

教師場 上午 9時 30分至 12時 

青春不是突然就叛逆： 

環境轉換的覺察，看懂青少年

情緒訊號 

陳雪如諮商心理師 

家長場 下午 1時 30分至 4時 
大人先安定，與孩子彼此同理 

建立更穩固緊密的親子關係 

蒙特梭利教育專家 

羅寶鴻老師 

 

附註：各場次於表訂時間開放登入 Google Meet會議室。 


